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甘酸っぱいチェリーのスムージー

調理時間: 5分 準備時間: 2分

材料

• タルトチェリージュース 240mL

• 冷凍ミックスベリー 1カップ

• 好みのヨーグルト 170 g

• 氷 必要に応じて

作り方

材料をすべてブレンダーに入れ、なめらかになる
までかくはんします。スムージーが濃すぎてかくは
んできない場合は、適度になめらかになるまで水
分を加えてください。

出来上がり量：大きめのコップ1杯、または小さめ
のコップ2杯

タルトチェリーは抗酸化作用、抗炎症作用がある
といわれています9。その味は酸っぱいですが、甘
みのあるベリー類と合わせれば爽やかな甘さを
楽しめます。


