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チョコレート・アボカド・
キャンディー・スムージー

調理時間: 5分 準備時間: 2分

材料

• ココアパウダー（無糖）  
 大さじ1

•  アボカド  1/2個
 （生、または熟したアボカド
 半分を冷凍したものでも可）

•  牛乳  240 mL

•  ハチミツ  小さじ1

•  氷 1カップ

作り方

材料をすべてブレンダーに入れ、なめらかになる
までかくはんします。スムージーが濃すぎてかくは
んできない場合は、適度になめらかになるまで水
分を加えてください。

出来上がり量：大きめのコップ1杯、または小さめ
のコップ2杯

抗酸化作用があるといわれているココアを使用し
た、チョコレートキャンディーのような味わいです
。贅沢なご褒美のように楽しめます⁸。


